XIII CROSS MARATON ,PRZEZ PIEKLEO DO NIEBA”

pod honorowym patronatem
Marszalka Wojewodztwa Swietokrzyskiego Adama Jarubasa
Burmistrza Miasta i Gminy Konskie Krzysztofa Obratanskiego

Na szlakach niepodlegtosci 1918 - 2018

Regulamin

. CEL IMPREZY

Propagowanie biegu i marszobiegu jako najprostszych form aktywnosci ruchowej
Sprawdzenie swoich mozliwosci biegowych na dystansie klasycznego maratonu
Wylonienie najlepszych maratonczykow wojewodztwa swigtokrzyskiego
Promocja Ziemi Koneckiej

Uczczenie 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

RGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
Oddziat PTTK w Konskich przy wspotudziale :
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach
Starostwa Powiatowego w Konskich
Urzedu Miasta i Gminy w Konskich
Swigtokrzyskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki w Kielcach
Klubu Biegacza ,,PASAT” w Konskich
Klubu Turystyki Aktywnej PTTK ,,Pasat” w Konskich

. TERMIN i MIEJSCE
12.05.2018 r. (sobota) o godz. 9.00. Start w Sielpi k/Konskich (woj. $wigtokrzyskie)
ul. Spacerowa 1, wspolny dla maratonu oraz pélmaratonu. Meta w miejscu startu.
Mozliwo$¢ przedstartu o godz. 8.00 zawodnikoéw przewidujacych pokonanie trasy
marszobiegiem w czasie pow. 6 godz. (zawodnicy beda weryfikowani na mecie z czasem
powyzej 5 godzin).
Uroczyste zakonczenie imprezy z dekoracja zwycigzcow oraz losowanie upominkow
i nagrod ok. godz.15.00. Weryfikacja zawodnikow w Osrodku Wypoczynkowym
,,Bartek” w Sielpi, ul. Staszica 11:

w dniu 11.05.2018r. w godz. 18.30 - 22.00

w dniu 12.05.2018r. w godz. 6.30 - 8.30
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. TRASA

Cross Maraton — 42 km 195 m Sielpia — Piekto — Niebo — Sielpia (petla dtugosci

14 km pokonywana trzykrotnie plus 195 m dobiegu).Trasa bez atestu, catkowicie
zalesiona, lekko pagoérkowata. Nawierzchnia naturalna, czeSciowo szutrowa, glownie
drogi i dukty lesne. Oznakowanie co 1 km. Limit czasu na pokonanie dystansu 7 godz.
Marszobieg, rajd spacer (na dystansie pélmaratonu) - do pokonania jedna petla
dhugosci 21km 100 mw limicie 6 godzin.

. UCZESTNICTWO

1.Prawo udzialu w maratonie posiadaja osoby, ktore w dniu startu maja ukonczone 18 lat
2.Udzial w potmaratonie bez ograniczen wiekowych.
3.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udzialu w maratonie lub marszobiegu jest

okazanie si¢ dokumentem tozsamosci, posiadanie dobrego stanu zdrowia potwierdzo-
nego zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podczas weryfikacji podpisanego wlasnorgcznie o$wiadczenia.

4.Do udziatu w marszobiegu dopuszcza si¢ osoby niepetnoletnie pod warunkiem
sprawowania nad nimi opieki podczas trwania calej imprezy przez prawnych
opiekunow. Udziat nieletniego poprzedzony musi by¢ zlozeniem przez jego
rodzica lub opiekuna pisemnego o§wiadczenia w Biurze Maratonu.

6. ZGLOSZENIA
Zgloszenia na formularzach w/g zataczonego wzoru wraz z oplata startowa przyjmuje
Biuro Maratonu do dnia 05 maja 2018r. Osobom zgloszonym po tym terminie
organizator nie gwarantuje otrzymania wszystkich swiadczen.
- poczta : PTTK Konskie - 26-200 Konskie, ul. Partyzantéw 1
- telefonicznie lub faxem: 41 372 3170
- elektronicznie: www.pttkkonskie.pl , www.maratonypolskie.pl
Dodatkowe informacje e-mail: wojtek.pasek@wp.pl , tel. 665 120 308.

7. OPLATY
1. Optaty startowe w maratonie: | termin - do 31.03.2018r. - 50 zt
Il termin - do 05.05.2018 r. - 60 zt
Il termin - przy weryfikacji - 80 zt

Z optaty wpisowego zwolnieni sa zawodnicy liczacy 70 i wigcej lat.
2. Optfata startowa w marszobiegu (potmaratonie) bez wzgledu na termin dokonania
zgloszenia:
a) osoby peloletnie - 30 zt (cztonkowie PTTK 25 z1)
b) dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat - 15 zt
3. Oplatg startowa nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy PTTK Konskie:
28 1240 5006 1111 0000 5555 8686 1lub gotowka w Biurze Maratonu.
4. Whiesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na inng osobg.

8. KLASYFIKACJE

a) CROSS MARATON na dystansie 42,195 km
1. Klasyfikacja open mezczyzn i kobiet.
2. Kategorie wiekowe co 10 lat: M,K-20 (18-29 lat); M,K-30 (30-39 lat);
M,K-40 (40-49 lat); M,K-50 (50-59 lat); M,K-60 (60-69 lat); M-70 (70 lat i st.).
3. Klasyfikacja cztonkow 100 Maraton Klub Polska.
4. W ramach zawodow przeprowadzone zostana X1l Mistrzostwa Wojewoddztwa
Swietokrzyskiego w Biegu Maratonskim. Zawodnicy posiadajacy zameldowanie
na terenie woj. §wigtokrzyskiego podlegaja klasyfikacjom:
1. Open kobiet oraz me¢zczyzn.
2. Druzynowej klubéw i stowarzyszen.
W klasyfikacji druzynowej o zajetym miejscu decyduje jak najwigksza liczba
zawodnikow, ktorzy pokonali dystans maratonu w limicie 7 godz. oraz zgtosili
przy weryfikacji przynalezno$¢ do tego samego klubu lub stowarzyszenia.
Klasyfikacji podlegaja druzyny sktadajace si¢ z co najmniej 3 zawodnikow.

b) MARSZOBIEG (POLMARATON)
Bez pomiaru czasu, prowadzenia klasyfikacji i nagrod dla najszybszych.


http://www.pttkkonskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
mailto:wojtek.pasek@wp.pl

9. NOCLEGI
Organizator zabezpiecza noclegi w O$rodkach Wypoczynkowych na terenie Sielpi. Koszt jednego
noclegu w domku campingowym z tazienka wynosi ok. 45 zt. Rezerwacje na karcie zgtoszenia lub
telefonicznie u organizatora do 05.05.2018r. Optata za noclegi przyjmowana jest przy weryfikacji.

10. NAGRODY I SWIADCZENIA
a) Cross Maraton 42,195 km

Nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1 - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn.
Puchary / statuetki za zajecie miejsc I — Il w klasyfikacji generalnej i kat. wiekowych.
Puchary i dyplomy za miejsca I-VI w klasyfikacji 0ogolnej100 Maraton Klub Polska
Pamiatkowe okazate medale w ksztatcie podkowy na mecie dla pierwszych 150 zawodnikéw
(w przypadku wigkszej frekwencji pozostali zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasu
otrzymaja medale poczta).

Okolicznosciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

Numery startowe

Udziat w losowaniu nagrod rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow maratonu.

Cieply posilek i napoje na mecie biegu.

Udziat w spotkaniu integracyjnym przy grillu po oficjalnym zakonczeniu imprezy.

b) Marszobieg — polmaraton 21,100 km
- Medale dla konczacych dystans w limicie czasu.
- Okolicznosciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow.
- Numery startowe.
- Udziat w losowaniu nagrdéd rzeczowych i upominkow.
- Cieply positek i napoje na mecie biegu.

- Udziat w spotkaniu integracyjnym przy grillu po oficjalnym zakonczeniu imprezy.
¢) Mistrzostwa Wojewédztwa Swigtokrzyskiego w Biegu Maratonskim.

- Puchary i dyplomy dla kobiet oraz mezczyzn za indywidualne zajecie miejse 1— I11.
- Puchary i dyplomy za zajgcie miejsc I — III w klasyfikacji druzynowe;.
- Dyplomy dla wszystkich sklasyfikowanych druzyn oraz zawodnikow.

Kazdy zawodnik otrzymuje przy weryfikacji numer startowy, ktéry winien umiesci¢ w sposob
widoczny na klatce piersiowej. Pobranie numeru jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Dla uczestnikow imprezy i ich rodzin organizator zabezpiecza bezplatny przejazd w dniu imprezy
w godz. 6.00 — 8.00 spod siedziby PTTK w Konskich, ul. Partyzantow 1 na start do Sielpi oraz

powrot do Konskich po zakonczeniu dekoracji zwycigzcow i losowaniu nagréd ok. godz. 16.30.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza organizowana w ramach cyklu ,,Superpiechur Swietokrzyski”.

zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych.
Uczestnicy zawodow objegci sa opieka medyczna podczas trwania catej imprezy.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Organizator zabezpiecza mozliwo$¢ dostarczenia na 14, 20, 28 i 34 kilometr wlasnych
odzywek i napojow izotonicznych.

Organizator zabezpiecza natryski oraz przebieralnie i szatnie do przechowania bagazu.
Oficjalne wyniki Maratonu zamieszczone zostang na stronie internetowej organizatora.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.

Serdecznie zapraszamy

Wszyscy uczestnicy biora udzial w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie beda wnosic¢

Na trasie biegu, co ok. 2,5 km. znajduja si¢ punkty od$wiezania z woda mineralna do picia.
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Sielpia k/Konskich, 12 maja 2018r.




